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Einladung zur Ehrenamts-Messe in Ahrensburg am 
31. August 2025 im Peter-Rantzau-Haus von 12 – 16 Uhr

Die Arbeiterwohlfahrt gestern und heute

Die Beweggründe, sich ehrenamtlich zu engagieren, sind 
ganz unterschiedlich. Der Lohn aber ist für alle gleich: 

Helfen heißt Freude schenken!

Autorin: Christiane Reuber

Die AWO wurde 1919 von der Sozial-

demokratin und Frauenrechtlerin Marie 

Juchacz gegründet. Ihr Ziel war, die Not 

nach dem Ersten Weltkrieg zu lindern 

und eine Reform der Armenfürsorge zu 

erreichen.

Rasch entwickelte sich eine rege Organi- 

sation mit Kindergärten, Erholungs-

heimen und Schulungseinrichtungen für 

Sozialarbeiter. Bevor die AWO 1933 von 

den Nazis zerschlagen wurde, hatte sie 

135.000 ehrenamtliche Mitglieder.

Nach der Machtübernahme der Nazis 

wurden Sozialdemokraten verfolgt und 

mussten aus Deutschland fliehen. Marie 

Juchacz emigrierte zunächst in das freie 

Saargebiet und gelangte schließlich über 

Südfrankreich in die USA. Dort baute 

sie die „Arbeiterwohlfahrt-Opfer des 

Nationalsozialismus New York“ auf und 

sorgte dafür, dass die AWO in die CARE-

Paketaktion einbezogen wurde. Anfang 

1949 kehrte sie nach Deutschland 

zurück. In ihren letzten Lebensjahren, 

bis zu ihrem Tod 1956, war sie Ehren-

vorsitzende der Arbeiterwohlfahrt.

Nach Ende des Krieges wurde die AWO 

1946 als parteipolitisch und konfessionell 

unabhängige Hilfsorganisation neu ge-

gründet.

Die AWO Ahrensburg nahm nach dem 

Verbot in der Nazizeit ihre Arbeit im 

Hungerwinter 1946/47 mit einer Sup-

penküche auf.

Dem Anspruch der Gründerin, Marie 

Juchacz, akut zu helfen und sich 

einzumischen für Frauenrechte, Viel-

falt und Menschenwürde, um die 

gesellschaftlichen Rahmenbedingungen 

zu verbessern, ist die AWO bis heute treu 

geblieben.

Die AWO zählt in Schleswig-Holstein rund 

14.500, in Ahrensburg 230 Mitglieder. In 

100 Ortsvereinen und 15 Kreisverbänden 

arbeiten 4.500 hauptamtliche und 

5.000 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter.

Der Ortsverein Ahrensburg zählt mehr 

als 250 ehrenamtlich Mitarbeitende, die 

mit ihrem Engagement eine tragende 

Säule der AWO sind und die Projekte 

und Läden erst möglich machen.

Der AWO Ortsverein betreibt das Peter-

Rantzau-Haus und das FamilienHaus. 

Mit den Läden und Projekten und dem 

roten AWO-Herz prägen wir heute 

das Stadtbild in Ahrensburg. Die AWO 

setzt in Zeiten des Klimawandels und 

der Energiekrise wichtige Zeichen. 

Ressourcenschonendes, nachhaltiges 

Handeln steht im Mittelpunkt der 

Angebote und Projekte: In der Nähkiste 

wird genäht statt gekauft, im RepairCafé 

repariert statt entsorgt und alle 

Sachspenden, die wir für unsere Läden 

und den Trödelmarkt erhalten, werden 

weitergegeben statt weggeworfen. 

Der Ortsverein setzt sich aus den 

Mitgliedern zusammen. Aus ihren 

Reihen werden seine Organe gewählt 

als die verantwortlichen Träger der 

Arbeit. Die Organe des Vereins sind: 

Mitgliederversammlung, Vorstand, ge- 

schäftsführender Vorstand; 1. Vorsitz-

ender ist Jürgen Eckert. 

Sowohl bei den Projekten als auch  

im Vorstand macht sich der Gene-

rationswandel bemerkbar, der Alters-

durchschnitt liegt bei 70 Jahren!

In der Mitgliederversammlung am 24.  

Oktober 2025 wird ein neuer Vor- 

stand gewählt. Einige der lang-

jährigen Mitglieder scheiden aus  

und möchten Aufgaben und Verant- 

wortung gerne an Jüngere weitergeben.

Verbandsarbeit aktiv mitgestalten, neue 

Ideen entwickeln, soziale Kompetenz 

einbringen und den Ortsverein auch für 

künftige Generationen stark machen 

- das ist die Verpflichtung, der wir uns 

stellen müssen.

Unser Wunsch ist es, Erfahrung aus 

vielen Jahren Vorstandsarbeit mit neuen 

Impulsen zu verbinden, den Blickwinkel 

zu erweitern, denn: „Vieles kommt von 

selbst und nur wenig ist von Dauer. 

Darum besinnt euch auf eure Kraft und 

darauf, dass jede Zeit eigene Antworten 

will und man auf ihrer Höhe zu sein hat, 

wenn Gutes bewirkt werden soll.“ (Willy 

Brandt) 

In der nächsten Moin AWO: Unsere Häuser 

– Geschichte und Entstehung.
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Die „Engagierte Stadt” unter dem Dach 
der AWO Ahrensburg e.V. organisiert auch 
in diesem Jahr wieder eine Ehrenamts-
Messe. Wer sich ehrenamtlich en-
gagieren möchte, trifft hier auf bunte 
Stände, die eindrucksvoll die Vielfalt der 
Ehrenamtslandschaft aufzeigen. Lokale 
Vereine und gemeinnützige Organisa-
tionen laden zum Kennenlernen und 
Austausch ein.

Ehrenamtliches Engagement ist in un-
serer Stadt nicht mehr wegzudenken. 
Es trägt unsere Gesellschaft und be-
reichert das soziale Miteinander.

Ideal für Menschen, die in einer neuen 
Lebensphase nach neuen Alltags-
strukturen suchen, ihre Erfahrungen 
teilen und ihre Freizeit sinnvoll gestalten 
möchten.

Bürgermeister Eckart Boege eröffnet mit 
einem Grußwort um 12 Uhr die Messe 
und blickt auf 10 Jahre „Engagierte 
Stadt” zurück.

Zur Stärkung bietet das Café Peter 
einen Imbiss an und der Freundeskreis 
Flüchtlinge präsentiert landestypische 
Speisen. 

Aktuelle Angebote bei der AWO 
Ahrensburg:
In unseren Läden und Projekten 
freuen wir uns über Unterstützung 
im Buchladen, in der Klamottenkiste 
oder im AWOinfo Büro. 

Jede*r kann ihre/seine Fähigkeiten 
und Stärken einbringen und lernt 
dabei noch nette Menschen kennen!

Im Rahmen unserer Vorstandsarbeit 
bieten wir an, unsere Vereins-
arbeit kennenzulernen und wei- 
terzuentwickeln. Wir geben Inte- 
ressierten die Chance, sich mit 
frischen ldeen, neuen Impulsen 
und sozialer Kompetenz für 
eine starke, zukunftsorientierte 
Wertegemeinschaft einzusetzen.

EHRENAMT im Sport
(neu) gestalten 

ENGAGEMENTFÖRDERUNG
im sächsischen Sport 

Wir freuen uns 
über Ihr Interesse! 

Die Leidenschaft für den Sport und das freiwillige  
Engagement der Vereinsmitglieder bilden die Grund-
pfeiler der seit Jahren erfolgreichen Arbeit in den 
sächsischen Sportvereinen. 

Ohne die Bereitschaft der rund 80.000 engagierten 
Übungsleiter*innen/Trainer*innen, Kampf-/Schiedsrichter-
*innen und Vereinsvorstände so wieder unzähligen 
Helfer*innen und „guten Seelen“ wäre das tägliche 
Sport treiben in unseren Sportvereinen undenkbar.

Leider melden immer mehr Sportvereine in Sachsen 
Probleme beim Finden von Trainern und Übungsleiter-
*innen oder beim Besetzen von Vorstandsämtern.

Geht es Ihrem Verein auch so?

Ein systematisches Freiwilligenmanagement hilft 
Ihnen, Lösungen zu finden, um freiwillig Engagierte 
erfolgreich zu gewinnen und zu binden.

Mit der Kampagne „KOMM! Engagier Dich“ unter-
stützt der Landessportbund Sachsen seine Mitglieds-
organisationen und leitet diese gemeinsam mit den 
Kreis-/Stadtsportbünden (KSB/SSB) durch entsprech-
ende Qualifizierung sowie Beratung im Prozess 
der ziel-gerichteten Engagementförderung an.

Nutzen Sie die Chance und profitieren Sie von 
unseren Unterstützungsmöglichkeiten!

Ihren Ansprechpartner finden Sie in Ihrem 
Kreis-/Stadtsportbund vor Ort:

Herausgeber: 
Landessportbund Sachsen e.V.
Goyastraße 2d, 04105 Leipzig
www.sport-fuer-sachsen.de

ist eine Gemeinschaftsinitiative des Sächsischen Staats-
ministeriums des Innern und des Landessportbundes 
Sachsen. Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf der Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

Marie Juchacz war eine 
deutsche Sozialreformerin, 
Sozialdemokratin und Frauen-
rechtlerin. Unter ihrer Leitung 
wurde am 13. Dezember 1919 die 
Arbeiterwohlfahrt gegründet. 
Nach der Einführung des passiven 
Wahlrechts für Frauen hielt sie am 
19. Februar 1919 in der Weimarer 
Nationalversammlung als erste 
Frau eine Rede.
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Gemeinsam stark im Peter-Rantzau-Haus

Die AWO in Ahrensburg – dazu gehören auch wir im Peter-Rantzau-Haus

Wir, Juliane Starke, die Leiterin des Peter-
Rantzau-Hauses, und Svenja Malligsen, 
die Ehrenamtsbeauftragte, haben seit 
über einem Jahr die Verantwortung für 
dieses besondere Haus übernommen. 
Es erfüllt uns mit Stolz, das Peter-
Rantzau-Haus gemeinsam mit über 120 
engagierten Ehrenamtlichen und mehr 
als 15 hauptamtlichen Mitarbeiter*innen 
zu führen. Unser Handeln orientiert sich 
dabei an den Werten und Grundsätzen der 
AWO, die Freiheit, Gleichheit, Gerechtigkeit, 
Solidarität und Toleranz umfassen. Das 
bürgerschaftliche Engagement, das wir 
hier im Peter-Rantzau-Haus erleben, 
bereichert nicht nur unser Angebot, 
sondern auch die gesamte Gemeinschaft 
in Ahrensburg. Es ist eine Freude zu sehen, 
wie Menschen mit ähnlichen Interessen 
und Werten zusammenkommen, um sich 
aktiv in die Gesellschaft einzubringen. 
Dieses Engagement fördert nicht nur 
Begegnungen und die Beteiligung 
an gemeinschaftlichen Aktivitäten, 
sondern stärkt auch das Gefühl der 
Selbstwirksamkeit und Integration. 
Besonders wichtig ist uns, dass wir 
durch unsere Angebote Einsamkeit und 
unerwünschte Isolation sowohl bei 
jungen als auch bei älteren Menschen 
entgegenwirken.

In unserem Haus finden zahlreiche 
Möglichkeiten statt, die das soziale 
Miteinander fördern. Dazu gehören 
Spielangebote, Tanzveranstaltungen, 
gesellige Kochabende, gemütliche 
Kaffeenachmittage und selbstverständlich 
auch Beratungsangebote, die in der 
AWO-Begegnungsstätte bereitgestellt 
werden. Unter dem AWO-Motto 
„Menschen stärken Menschen“ bieten wir 
unzählige Gelegenheiten, sich sinnvoll 
zu engagieren, anderen zu helfen und 
gleichzeitig den eigenen Horizont zu 
erweitern. 

Wir laden alle ein, Teil dieser lebendigen 
Gemeinschaft zu werden und gemeinsam 
an einer positiven Entwicklung unserer 
Gesellschaft zu arbeiten. 

Hallo, ich bin Juliane Starke, 42 Jahre 
alt, und seit über einem Jahr die neue 
Leiterin des Peter-Rantzau-Hauses in 
Ahrensburg. Ich habe Betriebswirtschaft 
studiert und lebe seit mehr als 15 
Jahren mit meinem Ehemann und 
unseren vier Kindern in Ahrensburg. 
In meiner Freizeit genieße ich es, Zeit 
mit meiner Familie zu verbringen, 
kreativ zu sein, zu lesen und beim 
Joggen den Kopf freizubekommen. Die 
Arbeit im Peter-Rantzau-Haus bereitet 
mir große Freude, denn ich bin Teil 
eines großartigen Teams. Gemeinsam 
gestalten wir ein vielfältiges 
Programm, das bewährte Traditionen 
respektiert und gleichzeitig Platz 
für neue Ideen schafft. Es ist immer 
wieder bereichernd zu sehen, wie 
viele unserer Besucher*innen eigene 
Vorschläge einbringen, und ich freue 
mich, bei unseren Veranstaltungen 
die vielen glücklichen Momente zu 
erleben, die wir gemeinsam schaffen. 
Natürlich beschäftigen wir uns auch mit 
sensiblen Themen wie Armut, Krankheit 
und Tod. In diesen herausfordernden 
Zeiten schätze ich die Zusammenarbeit 
mit verschiedenen Institutionen und 
Organisationen und insbesondere mit 
meiner Kollegin Ulrike Reichle aus der 
„Leitstelle Älter werden“, die es uns 

ermöglicht, in vielen Bereichen wertvolle 
Unterstützung und Beratung anzubieten. 
Insgesamt bin ich der AWO sehr dankbar 
für diese abwechslungsreiche Tätigkeit 
und freue mich auf die wichtigen Projekte, 
die noch vor uns liegen.

AWO ist für mich 
ein tolerantes 

Miteinander – immer 
auf Augenhöhe.

Mein Name ist Svenja Malligsen, ich bin 
44 Jahre alt und arbeite seit Januar 2024 
im Peter-Rantzau-Haus in Ahrensburg als 
Ehrenamtskoordinatorin in einem tollen 
Team. Das soziale Miteinander liegt mir 
besonders am Herzen. Es ist mir wichtig, 
Räume zu schaffen, in denen Menschen 
aller Altersgruppen zusammenkommen 
und sich austauschen können. Durch 
unsere vielfältigen Workshops, Konzerte 
und Kurse laden wir regelmäßig auch 
Kinder und Jugendliche ein, Teil unserer 
Gemeinschaft zu werden. 

Die Zusammenarbeit mit so unterschied-
lichen Menschen, ihren einzigartigen 
Ansichten und Vorstellungen, empfinde ich 
als äußerst anregend und herausfordernd. 
Jeder Tag bringt neue Perspektiven und 
Ideen, die unser Miteinander bereichern. 
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit 
ihnen unvergessliche Momente zu erleben 
und das soziale Netzwerk weiter zu 
stärken!

In meiner Rolle bin ich der haupt-
sächliche Ansprechpartner für unsere 
Ehrenamtlichen, was mir viel Freude 
bereitet. Das Gefühl, nach einem 
bereichernden Gespräch mit unseren 

Kursleiterinnen, Gästen oder zukünftigen 
Ehrenamtlichen, erfüllt mich immer wieder 
mit neuer Energie. Diese Begegnungen 
eröffnen mir neue Perspektiven und 
lassen mich die Welt mit anderen Augen 
sehen. Jeden Tag entdecke ich anregende 
Ideen und Ansichten, die meinen Horizont 
erweitern und mich motivieren, weiterhin 
kreativ und engagiert zu arbeiten. Zuvor 
war ich in der Druck- und Werbebranche 
tätig, wo ich bereits kreativ arbeiten 
konnte, und ich freue mich, diese 
Leidenschaft hier weiter ausleben zu 
dürfen.

Seit 2008 lebe ich mit meinem Mann, 
unseren zwei Kindern und unserem 
Hund in Ahrensburg. Hier verbringe ich 
meine Freizeit am liebsten in unserem 
kleinen Garten oder in der Natur rund um 
Ahrensburg. 

Für die Zukunft wünsche ich mir, dass 
wir im Peter-Rantzau-Haus weiterhin 
die moralischen Werte der AWO, „die 
Teilnahme am sozialen, gesellschaftlichen 
und kulturellen Leben in der Gemein-
schaft“ sowie ein tolles Klima und einen 
respektvollen Umgang pflegen können.

Mit Herz, Engagement und AWO-Werten gestalten über 120 Ehrenamtliche und ein engagiertes 
Team einen Ort der Begegnung, Teilhabe und Mitmenschlichkeit für Ahrensburg.
Autorinnen: Juliane Starke & Svenja Malligsen

v.l.n.r: Juliane Starke, Svenja Malligsen

Juliane Starke auf dem
Neujahrsempfang der Stadt 

Ahrensburg

Svenja Malligsen zu Besuch 
im Chocoversum mit unseren 

Tourenleiterinnen

Das Ehrenamt: eine echte Herzensangelegenheit

Wer ein Ehrenamt ausübt, übernimmt soziale Verantwortung und hat die Chance, Dinge 
zu bewegen und nachhaltig zu verändern. Ehrenamtliche unterstützen Menschen in 
unterschiedlichen Lebenssituationen. Sie verbessern ihren Alltag, ermöglichen Integration 
und individuelle Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Uns Huus, Manhagener Allee 17,
22926 Ahrensburg

04102 - 21 15 75 

jeden Dienstag bis Donnerstag 
von 9 - 12 Uhr

Lust auf ein Ehrenamt? 
Melde dich hier!
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Wir unterstützen 
Beratungsangebote für Geflüchtete und 

Migrant*innen. Kinder- und Jugend-

aktivitäten für AWO-Horte und Ferienfahrten 

des Jugendwerkes, die Psychosoziale 

Kontakt-stelle und deren Klient:innen.

Wir engagieren 
uns für Menschen in Notlagen und 

finanzieren Hilfen schnell und 

unbürokratisch.

Wir schaffen 
Möglichkeiten für die Beratungsdienste 

und Selbsthilfe-Gruppen im Peter- 

Rantzau-Haus und in Uns Huus.

Wir fördern 
Projekte unseres FamilienHauses, z.B. 

Sprachcafé, Kinderaktivitäten, Familien-

reisen und Treffpunkt für Migrant*innen.

Wir ermöglichen 
Menschen mit Bewegungseinschränk-

ungen die Teilnahme an unserem Reise-

angebot und stellen einen ehrenamtlichen 

Fahrdienst für Senioren zur Verfügung.

Wir bieten 
in unseren Spendenläden und beim 

Trödelmarkt ein breites Angebot an 

Kleidung, Spielsachen, Waren des 

täglichen Bedarfs, Büchern und 

vieles mehr.

Wir finanzieren 
verschiedene Beratungsangebote für 

Mitglieder, Bürgerinnen und Bürger.

Die Organisation, die Räumlichkeiten 

und die vielen gemeinnützigen Projekte 

kosten Geld und stellen den Ortsverein 

jedes Jahr wieder vor große 

Herausforderungen.

Ihre AWO-Spende Jede Spende zählt.
Immer wieder wird uns diese 
Frage gestellt: 

Wohin fließt das Geld aus den 
Spendenerlösen?

Die AWO dankt allen Spenderinnen und Spendern, die mit 
ihrem Engagement diese Projekte möglich machen und 
unterstützen.

Wir sagen Danke!

Die AWO in Ahrensburg hinterlässt mit ihrer Arbeit Spuren: Nachhaltiges 

Handeln, ehrenamtliches Engagement, soziale Verantwortung und ein großes 

Netzwerk, das sich aktiv für eine starke Gemeinschaft einsetzt und ein soziales, 

nachhaltiges Miteinander vor Ort fördert.

Trotz der allgemeinen Sparmaßnahmen und der Kürzungen von Fördergeldern 

in sozialen Bereichen ist es gelungen, unsere Herzensprojekte fortsetzen zu 

können:

Das FamilienHaus: Ein Ort der Begegnung und der Beratung für Familien 

mit und ohne Migrationshintergrund – hier wird Toleranz, Gleichheit und 

Solidarität gelebt.

Das Projekt „Sprachcafé“ in Uns Huus: Treffpunkt für ukrainische Senior:innen 

- ein gelungenes Beispiel für Integration und kulturelle Vielfalt.

Frauencafé und Kinderclub der AWO in Großhansdorf: Unterstützung der 

Projekte nach Auflösung des AWO Ortsvereins Großhansdorf – Wir setzen 

Zeichen für starke Familien.

Geldspende: Der Ortsverein hilft spontan Menschen, die in einer finanziellen 

Notlage sind – Wir setzen uns ein für Chancengleichheit und Teilhabe.

Alle Projekte werden von hauptamtlichen und ehrenamtlichen Mitarbeiter-

innen und Mitarbeitern geleistet.

Ihr Engagement wird nur durch Spenden möglich 
und dafür ein herzliches “Dankeschön”

an alle Mitglieder, Spenderinnen und Spender, die die Arbeit der AWO mit 

kleinen und großen Beiträgen unterstützen. Nur so können unsere vielfältigen 

Projekte umgesetzt werden, die so bunt und vielseitig sind, wie die Menschen 

selbst, die sich für eine gute Sache einsetzen.

						      Christiane Reuber

Spendenkonto der Arbeiterwohlfahrt Ahrensburg e.V.:
IBAN: DE 93 2135 2240 0090 0332 01
BIC: NOLADE21HOL

Wer kennt sich aus?
1. Wahrzeichen der Stadt?

2. �Wo findet man schöne  
gebrauchte Dinge?

3. Fluss durch Ahrensburg?

4. Treffpunkt für Jung und Alt? 

5. �Wo findet man  
gebrauchte Bücher?

6. �Wo kann man defekte Sachen  
mit Hilfe reparieren?

7. Bürgermeister von Ahrensburg?

8. �In welchem Bundesland  
liegt Ahrensburg?

9. �Welches Kennzeichen  
hat Ahrensburg?

Lösung:

Bei Vorlage des Lösungswortes im 
AWOinfo-Büro erhalten Sie ein 
kleines Geschenk.

Terminkalender
12.08.2025 
Bustour in die Lüneburger Heide

31.08.2025 
Ehrenamtsmesse im Peter-Rantzau-
Haus

13.09.2025 
Straßenfest Manhagener Allee 17

14.09 – 20.09.2025 	
Busreise in den Thüringer Wald

20. - 28.09.2025 
Interkulturelle Woche

28.09.2025 
Fest ohne Grenzen

06.10. - 14.10. 
Kinderbuchtage

14.10.2025 
Bustour Lensahn und Immenhof mit 
Schifffahrt

24.10.2025 
Mitgliederversammlung im Peter-
Rantzau-Haus

11.11.2025 
Bustour Gänseessen im 
Wennhof in Scharbeutz

22.11.2025
Weihnachtsbasar

07.12.2025
Bustour Weihnachten in der „heißen 
Ecke“ mit Lichterfahrt.

Weitere Informationen zu allen Terminen erhalten Sie im AWOinfo-Büro.

Weitere Informationen zu den Bustouren und Anmeldung im Peter-Rantzau-Haus.
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Fairteiler am AWO FamilienHaus Autorin: Christiane Reuber

Die Initiative „Foodsharing“ hat das 

Projekt Fair-Teiler ins Leben gerufen.

Ein Fair-Teiler ist ein öffentlich 

zugängliches Regal oder ein Schrank 

zum Austausch von Lebensmitteln. 

Das Motto heißt: „Verwenden statt 

verschwenden“.

Die Foodsaver sind eine Gruppe von 

Menschen, die sich ehrenamtlich  

dafür engagieren, dass weniger 

Lebensmittel im Müll landen. Weltweit 

landet jedes dritte produzierte 

Lebensmittel in der Tonne. In jedem 

einzelnen stecken aber Arbeitskraft, 

Ressourcen, Transportwege und Geld. 

Foodsharing bietet die Möglichkeit, 

all das wieder wertzuschätzen, indem 

den Lebensmitteln eine zweite Chance 

gegeben wird.

Foodsaver sehen sich als Ergänzung 

zu den Tafeln und sind eine lokal 

organisierte Initiative.

Sie sammeln die Lebensmittel bei 

den Supermärkten, der Gastronomie 

oder auf dem Markt ein oder erhalten 

Lebensmittel aus Privathaushalten.

Auf dem Gelände des FamilienHauses 

stehen Schränke, die für jeden 

zugänglich sind: Entweder, um dort eine 

Lebensmittelspende abzugeben oder zu 

entnehmen. Trockene Lebensmittel, wie 

Reis oder Nudeln, Brot oder Backwaren, 

Getränke und Gemüse, können 

gespendet werden. Für Lebensmittel, 

die kühl gehalten werden müssen, steht 

ein Kühlschrank im Haus, dabei bitte die 

Öffnungszeiten beachten!

Mit der Nutzung des Fair-Teilers 

kann jede:r  einen Beitrag gegen die 

Verschwendung leisten. Ethischer 

Umgang mit Resten und aussortierten 

Lebensmitteln ist schon an sich ein Wert.
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Täglich auf dem Gelände des AWO FamilienHauses
Hamburger Straße 16a in Ahrensburg
Kühlschrankware zu den Öffnungszeiten:
Montag – Freitag: 9 – 13 Uhr, Mittwoch: 15 – 18 Uhr

Fairteiler am AWO FamilienHaus

Bericht aus dem FamilienHaus Ahrensburg

das Netzwerk Migration und Integration 

nutzen die Räumlichkeiten für Pla-

nungstreffen, Veranstaltungen und 

Aktionen. 

Ein besonderes Zeichen gelebter Nach- 

haltigkeit sind die Foodsharing-

Schränke, die vielen Menschen in 

Ahrensburg mit geretteten Lebensmitteln 

wie Obst, Brot und Gemüse helfen – ein 

wertvoller Beitrag zur Abfallvermeidung 

und Ressourcenschonung.

Neue Impulse und Angebote im 

FamilienHaus:

• �Seit dem vergangenen Jahr findet 

monatlich ein Mütterfrühstück mit 

einer Doula statt – ein geschützter 

Raum für Schwangere und Mütter mit 

Babys, der sehr gut angenommen 

wird. Dieses Angebot kann nur dank 

der Unterstützung des AWO Ortsvereins 

fortgeführt werden.

• �In Kooperation mit der Grundschule am 

Schloss wurde ein Nachhilfeangebot für 

Kinder mit Deutsch als Zweitsprache 

(DAZ) etabliert.

• �An zwei Tagen in der Woche wird 

Formularhilfe auf Russisch und 

Ukrainisch, Arabisch und Deutsch ange- 

boten – ein wichtiges, niedrigschwell-

iges Unterstützungsangebot.

• �Dank finanzieller Unterstützung durch 

den Ortsverein konnten Ausflüge 

und eine Familienfreizeit nach 

Schneverdingen in der Lüneburger 

Heide realisiert werden. Auch ein 

Besuch im IndooPark brachte vielen 

Familien Freude und Erholung.

• �Ein Highlight war unser gemeinsames 

Zuckerfest, bei dem eine lange Festtafel 

gedeckt wurde und der Tag mit Tanz 

und fröhlichem Miteinander endete.

Auch im Bereich der Demokratieförderung 

ist das FamilienHaus aktiv: Seit Kurzem 

finden Stammtischkämpfer:innen-

Seminare statt, die Menschen darin 

stärken, sich gegen menschenfeindliche 

Parolen zu wehren.

Ein großes Dankeschön gilt unseren 

Unterstützer:innen!

Die zahlreichen Angebote und Aktivitäten 

wären ohne Spenden nicht möglich. 

Unser besonderer Dank geht an den 

Rotary Club Ahrensburg-Schloss, die 

DVAG, den Round Table, die Stiftung 

Synergie und den Lions Club für ihre 

großzügige Unterstützung.

Das AWO FamilienHaus ist ein lebendiger 

Ort der Begegnung, des Austauschs 

und der Unterstützung für Familien in 

Ahrensburg und Umgebung. Verschiedene 

Einrichtungen arbeiten hier Hand in 

Hand mit engagierten Ehrenamtlichen, 

um ein vielfältiges, niedrigschwelliges 

und integratives Angebot zu gestalten.

Neben dem integrativen Familienzentrum 

des AWO Kreisverbandes Stormarn 

befinden sich im FamilienHaus auch die 

Migrationsberatung der Diakonie sowie 

die integrative Eltern-Kind-Gruppe, die 

Familien mit und ohne Migrations- und 

Fluchtgeschichte den Einstieg in das 

Bildungssystem erleichtert. Seit Anfang 

des Jahres wurde das Familienzentrum 

erweitert und versorgt nun auch Familien 

im benachbarten Großhansdorf.

Ein beliebter Treffpunkt ist das Sprachcafé, 

das nicht nur Raum für Begegnung 

schafft, sondern auch wechselnde 

Beratungsangebote bereithält – darunter 

die Energieberatung der Stadtwerke 

Ahrensburg oder die Verhütungsberatung 

von pro familia.

Die Vielfalt des Hauses spiegelt sich 

auch in den zahlreichen Frauengruppen 

wider: Ukrainische, arabische, persisch-

afghanische treffen sich regelmäßig, 

gestalten eigene Aktivitäten und sind 

fester Bestandteil des bunten Lebens im 

und rund ums FamilienHaus. Auch Viva, 

der Verein binationaler Partnerschaften, 

trifft sich einmal monatlich im 

FamilienHaus.

Darüber hinaus ist das FamilienHaus ein 

zentraler Ort für zivilgesellschaftliches 

Engagement: Netzwerke wie jene für 

Zivilcourage und Menschenrechte sowie 

Das AWO FamilienHaus in Ahrensburg ist ein offener Treffpunkt für Familien mit vielfältigen, 
integrativen Angeboten wie Beratung, Sprachcafés und Gruppenaktivitäten. Es fördert Nachhaltigkeit 
und zivilgesellschaftliches Engagement, etwa durch Foodsharing und Netzwerktreffen.
Autorin: Jeannette Bosche

Laternenlauf

Ungewöhnlicher Besuch in Uns Huus!

Schwester noch tragen kann. Mit großem 

“Hallo” ging es dann in kleinen Gruppen 

in den Kinderladen, wo es neben 

Spielzeug, Büchern und Spielen noch 

mehr zu entdecken gab. Anne Schmitt, 

die Leiterin der Kinderkiste, erklärte 

ihnen, wo die Spenden herkommen 

und wie wichtig es für die Umwelt ist, 

Dinge weiterzugeben statt wegzuwerfen! 

Einige der Kinder erzählten, dass sie 

schon mal mit ihrer Mutter oder Oma die 

Kinderkiste besucht hatten.

Zum Abschied durften sich alle Kinder 

noch ein kleines Spielzeug aussuchen 

und mit nach Hause nehmen.

Anschließend ging es noch weiter zur 

Klamottenkiste, denn auch Kleidung 

muss nicht weggeworfen werden, wenn 

sie nicht mehr passt! So staunten sie auch 

über die vielen farbenfrohen Kleider, 

Pullover und Jacken, über Schuhe, bunte 

Gummistiefel und Kindersitze für das 

Auto – wie in einem „richtigen“ Geschäft.

Mit fröhlichem Winken und „Tschüss“-

Rufen ging es wieder zurück in ihre 

Kita. Wir waren sehr beeindruckt, wie 

die Kleinen ohne Scheu von ihren 

eigenen Erfahrungen vom Abgeben 

liebgewonnener Dinge erzählten und wie 

aufmerksam und neugierig sie mit dem 

Thema Nachhaltigkeit umgegangen sind. 

Fröhliche Stimmen, Lachen und Rufen 

machten an einem kalten Tag im Februar 

die Mitarbeiter:innen in Uns Huus 

neugierig! Was war los? Kinder aus der Kita 

„Die Stadtzwerge“ in Ahrensburg hatten 

ihren Besuch angekündigt. Im Rahmen 

ihrer Projektwoche „Nachhaltigkeit“ 

haben die Betreuerinnen der Gruppe 

angefragt, ob sich die Kinder unsere 

Läden mal anschauen dürften. Wenn 

nicht die AWO mit ihren nachhaltigen 

Projekten, wer dann? 

20 Kinder im Alter von 3-5 Jahren 

wurden im Uns Huus Café von Christiane 

Reuber begrüßt und herzlich eingeladen, 

Kinderkiste und Klamottenladen zu 

entdecken. Schnell erzählten sie von 

eigenen Erfahrungen: Der Bruder, der seine 

Jeans an den Jüngeren weitergibt, ein gut 

erhaltenes Spielzeug für die Geschwister 

und die dicke Winterjacke, die die kleine 

Wie vermittelt man kleinen Kindern das große Thema 
Nachhaltigkeit?   Autorin: Christiane Reuber



ÖFFNUNGSZEITEN
... und Ansprechpartner:innen

BUCHUNG UNTER:
Tel.: 04102 211515

UNS HUUS
Manhagener Allee 17
22926 Ahrensburg

AWO Projekte

Infothek und Vermietung
Regine Kersting/Romina Heymings
      info@peter-rantzau-haus.de
      04102 / 21 15 15

Beratungsdienste
Nur nach vorheriger 
telefonischer Vereinbarung
Leitstelle „Älter werden“
Ulrike Reichle 
     reichle@peter-rantzau-haus.de
     04102 / 21 15 19

AWO FamilienHaus
Hamburger Straße 16a
22926 Ahrensburg

awoinfo@awo-ahrensburg.de 

AWO Beratungsprojekte

Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Straße 9
22926 Ahrensburg
Leiterin: Juliane Starke
Stellv. Leitung & Ehrenamt: Svenja Malligsen
      04102 / 21 15 15

Klamottenkiste
Manhagener Allee 6
22926 Ahrensburg
      ��Mo. 15 - 18 Uhr 

Mi. & Sa. 9:30 - 12:30 Uhr

Fundgrube
Große Straße 8a | 22926 Ahrensburg
      ��Mo. 15 - 18 Uhr 

Mi. & Sa. 9 - 13 Uhr

Kinderkiste
Manhagener Allee 14
22926 Ahrensburg
      ��Mi. 10 - 14 Uhr 
      Sa. 9:30 -12:30 Uhr 
      Annahme: Di. 10 - 13 Uhr

Trödelmarkt
im AWO FamilienHaus
      �Jan. - Nov.: jeden 1. Sa.  

im Monat  9:30 - 13:30 Uhr 
Annahme Freitag vor dem 
Trödelmarkt 9 - 14 Uhr

AWOinfo
Information und Beratung
für Mitglieder und Interessierte
      Di. - Do. 9 – 12 Uhr
      awoinfo@awo-ahrensburg.de
      04102 / 21 15 75

AWO Geschäftsstelle
Martina Vollrath
      Di. - Do. 9 – 12 Uhr
      unshuus@awo-ahrensburg.de
      04102 / 21 15 74

Anlaufstelle und Ort der  
Begegnung für Familien
      �famz-ahrensburg@awo- 

stormarn.de
      �04102 / 77 96 727 oder 
      mobil 0170 / 37 58 613

Buchladen
Manhagener Allee 14 
22926 Ahrensburg
      ��Mo. 15 - 18 Uhr 

Mi. 10 - 12 Uhr & 14 - 16 Uhr 
Sa. 9:30 - 12:30 UhrAWO Psychosoziale Kontaktstelle

Hilfen für Menschen in schwierigen 
Lebenslagen, AWO Assistenz 
Stormarn Hilfen für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen
      04102 / 999 222

- AWOinfo
- Ehrenamtsberatung
- Ämterlotsen
- Soziallots:innen
- Formularhilfe
- Rentenberatung
- Schuldnerberatung 

Kontakt, Anmeldung und weitere 
Informationen über AWOinfo.

Ämterlotsen
im Peter-Rantzau-Haus
      �Kontakt unter:
      04102 / 21 15 15

Aktuelle Infos unserer Angebote finden Sie auf unserer Homepage: 
www.peter-rantzau-haus.de
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AWO Nähkiste in Uns Huus
      ��04102 / 21 15 75

Café mit Herz
im Peter-Rantzau-Haus 
Gute Unterhaltung bei Kaffee & Kuchen 
      �04102 / 21 15 75

AWO RepairCafé in Uns Huus
      �Jeden letzten Dienstag  

15:00 - 17:00 Uhr 

      ��04102 / 21 15 75VIVA im FamilienHaus
Verein Internationale Verständigung
in Ahrensburg
      info@viva-ahrensburg.de 
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Bustouren und Reisen: August bis Dezember 2025
In Kooperation mit Busreisen Niemeyer

TO-25-85

12.08.2025
Dienstag
9:30 Uhr
RB Ahrensburg

Lüneburger Heide
In der Lüneburger Heide prägen Heide-, Moor- und Waldlandschaften das 
Bild. Wir starten mit dem Mittagessen in der Heiderose in Undeloh. Um 14 Uhr 
beginnt die Kutschfahrt (2 Stunden) nach Wilsede. Hier gibt es eine Kaffeepause 
und u.a. die Heidespezialität Buchweizentorte.

*Heidschnuckenkeule oder hausgemachte Sülze Heidjer Art

89,- €
inkl. Organisation,  
Bus- und Kutschfahrt
Mittagessen*, Kaffee-
gedeck

*�Bitte bei der Anmeldung 
wählen!

TO-25-87

14.10.2025
Dienstag
9:00 Uhr
RB Ahrensburg

Lensahn und Immenhof mit Schifffahrt
Wir fahren nach Malente, besteigen dort ein Schiff und fahren nach Plön. 
Mittagessen im Museumshof Lensahn, (Erlebnishof für Naturfreunde und 
Liebhaber antiker Hofwirtschaft) bevor es um 15 Uhr zu einer einstündigen 
Hofführung geht, die mit Kaffee und Kuchen endet.

*Schweineschnitzel Jäger Art oder Sülze Heidjer Art.

79,- €
inkl. Organisation, 
Bus- und Schifffahrt, 
Mittagessen*, Kaffee-
gedeck

*�Bitte bei der Anmeldung 
wählen!

TO-25-88

11.11.2025
Dienstag
10:30 Uhr
RB Ahrensburg

Gänseessen im Wennhof in Scharbeutz
Zum Martinstag geht es zum Gänseessen in den Wennhof. Nach dem Essen 
vertreten wir uns die Füße, entweder in Timmendorf oder Travemünde.

80,- €
inkl. Organisation, 
Busfahrt, Mittagessen

TO-25-89

07.12.2025
Sonntag
12:45 Uhr
RB Ahrensburg

Weihnachten in der Heißen Ecke
Das St. Pauli Musical rund um den legendären Kiezimbiss. Derbe Snacks, 
herzerwärmende Geschichten und wunderbare Songs in einer Show, die den 
ganz normalen Wahnsinn auf der Reeperbahn zeigt.

89,- €
inkl. Organisation, 
Busfahrt, Eintritt

TO-25-86

14.-20.09.2025
Sonntag
9:00 Uhr
RB Ahrensburg

Thüringer Wald
Die Reise beinhaltet 6 Übernachtungen im Hotel Thüringer Hof (inkl. Frühstück, 
Abendessen) in Ilmenau. Fahrten zu vielen Sehenswürdigkeiten in der 
Umgebung, u.a. Besuch von Eisenach mit Besichtigung der Wartburg (wenn 
gewünscht)

*�Leichte Rennsteigwanderung, auch für Gäste mit Gehhilfen geeignet. Ausflüge im Preis 
inbegriffen. 

787,- € p.P. DZ
Zuschlag EZ 72,- € 
inkl. Reiserücktrittsver- 
sicherung 

Zuschlag DZ 22,90 €, 

Zuschlag EZ 25,- € 

Kurabgabe: 
1,80 € / Tag



Spendenkonto der Arbeiterwohlfahrt 
Ahrensburg e.V.:
IBAN: DE 93 2135 2240 0090 0332 01
BIC: NOLADE21HOL
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Nachrichten online?Möchtest du die „Nachrichten“schneller (digital) bekommen ?Dann schreibe eine E-Mail an:awoinfo@awo-ahrensburg.deBetreff: N digital

Danke, damit hilfst du der AWO, Porto zu sparen!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dafür setzten wir uns ein: 

Eine sozial gerechte Gesellschaft 
Kinder-und Jugendschutz 

Engagement mit Herz 
Kulturelle Vielfalt 

Demokratisches Denken und Handeln 
Starke Familien 

Humanitäre Hilfe 
Geschlechtergerechtigkeit 

Chancengleichheit und Teilhabe 

Unsere Werte: 

• Solidarität 
• Toleranz 
• Freiheit 

• Gleichheit 
• Gerechtigkeit 

Dafür setzen wir uns ein:

Kinder- und Jugendschutz


