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Einladung zur Ehrenamts-Messe in Ahrensburg am
31. August 2025 im Peter-Rantzau-Haus von 12 - 16 Uhr

KOMM

ENGAGIER DICH

Die Beweggriinde, sich ehrenamtlich zu engagieren, sind
ganz unterschiedlich. Der Lohn aber ist fir alle gleich:
Helfen heiBt Freude schenken!

Die ,,Engagierte Stadt" unter dem Dach
derAW0 Ahrensburge.V. organisiertauch
in diesem Jahr wieder eine Ehrenamts-
Messe. Wer sich ehrenamtlich en-
gagieren machte, trifft hier auf bunte
Stande, die eindrucksvoll die Vielfalt der
Ehrenamtslandschaft aufzeigen. Lokale
Vereine und gemeinniitzige Organisa-
tionen laden zum Kennenlernen und
Austausch ein.

Ehrenamtliches Engagement ist in un-
serer Stadt nicht mehr wegzudenken.

Es tragt unsere Gesellschaft und be-
reichert das soziale Miteinander.

Ideal fiir Menschen, die in einer neuen
Lebensphase nach neuen Alltags-
strukturen suchen, ihre Erfahrungen
teilen und ihre Freizeit sinnvoll gestalten
maochten.

i 5tadt
Engagme:ﬁﬂ <burg

Biirgermeister Eckart Boege erdffnet mit
einem GruBwort um 12 Uhr die Messe
und blickt auf 10 Jahre ,Engagierte
Stadt"” zurlick.

Zur Starkung bietet das C(afé Peter
einen Imbiss an und der Freundeskreis
Fliichtlinge prdsentiert landestypische
Speisen.

Aktuelle Angebote bei der AWO
Ahrensburg:

In unseren Ldden und Projekten
freuen wir uns liber Unterstiitzung
im Buchladen, in der Klamottenkiste
oder im AWQinfo Biiro.

Jede*r kann ihre/seine Fahigkeiten
und Starken einbringen und lernt
dabei noch nette Menschen kennen!

Im Rahmen unserer Vorstandsarbeit
bieten wir an, unsere Vereins-
arbeit kennenzulernen und wei-
terzuentwickeln. Wir geben Inte-
ressierten die Chance, sich mit
frischen Ideen, neuen Impulsen
und sozialer Kompetenz fiir
eine starke, zukunftsorientierte
Wertegemeinschaft einzusetzen.

Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-5traBe 9 - 22926 Ahrensburg

www.engagierte-stadt-ahrensburg.org
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Die Arbeiterwohlifahrt gestern und heute

Autorin: Christiane Reuber

Die AWO wurde 1919 von der Sozial-
demokratin und Frauenrechtlerin Marie
Juchacz gegriindet. lhr Ziel war, die Not
nach dem Ersten Weltkrieg zu lindern
und eine Reform der Armenfiirsorge zu
erreichen.

Rasch entwickelte sich eine rege Organi-
sation mit Kindergdrten, Erholungs-
heimen und Schulungseinrichtungen fiir
Sozialarbeiter. Bevor die AWO 1933 von
den Nazis zerschlagen wurde, hatte sie
135.000 ehrenamtliche Mitglieder.

Nach der Machtiibernahme der Nazis
wurden Sozialdemokraten verfolgt und
mussten aus Deutschland fliehen. Marie
Juchacz emigrierte zundchst in das freie
Saargebiet und gelangte schlieBlich iiber
Stidfrankreich in die USA. Dort baute
sie die ,Arbeiterwohlfahrt-Opfer des
Nationalsozialismus New York" auf und
sorgte dafiir, dass die AWO in die CARE-
Paketaktion einbezogen wurde. Anfang
1949 kehrte sie nach Deutschland
zurlick. In ihren letzten Lebensjahren,
bis zu ihrem Tod 1956, war sie Ehren-
vorsitzende der Arbeiterwohlfahrt.

Nach Ende des Krieges wurde die AWO
1946 als parteipolitisch und konfessionell
unabhdngige Hilfsorganisation neu ge-
griindet.

Die AWO Ahrensburg nahm nach dem
Verbot in der Nazizeit ihre Arbeit im
Hungerwinter 1946/47 mit einer Sup-
penkiiche auf.

Dem Anspruch der Griinderin, Marie
Juchacz, akut zu helfen und sich
einzumischen fiir Frauenrechte, Viel-
falt und Menschenwiirde, um die
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
zu verbessern, ist die AWO bis heute treu
geblieben.

Die AWO zahlt in Schleswig-Holstein rund

14.500, in Ahrensburg 230 Mitglieder. In
100 Ortsvereinen und 15 Kreisverbdnden
arbeiten 4.500 hauptamtliche und
5.000 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Der Ortsverein Ahrensburg zdhlt mehr
als 250 ehrenamtlich Mitarbeitende, die
mit ihrem Engagement eine tragende
Sdule der AWO sind und die Projekte
und Laden erst moglich machen.

Der AWO Ortsverein betreibt das Peter-
Rantzau-Haus und das FamilienHaus.
Mit den Ldden und Projekten und dem
roten AWO-Herz prdgen wir heute
das Stadtbild in Ahrensburg. Die AWO
setzt in Zeiten des Klimawandels und
der Energiekrise wichtige Zeichen.
Ressourcenschonendes, nachhaltiges
Handeln steht im Mittelpunkt der
Angebote und Projekte: In der Nahkiste
wird gendht statt gekauft, im RepairCafé
repariert statt entsorgt und alle
Sachspenden, die wir fiir unsere Laden
und den Trodelmarkt erhalten, werden
weitergegeben statt weggeworfen.

Der Ortsverein setzt sich aus den
Mitgliedern zusammen. Aus ihren
Reihen werden seine Organe gewahlt
als die verantwortlichen Trdger der
Arbeit. Die Organe des Vereins sind:
Mitgliederversammlung, Vorstand, ge-

schaftsfiihrender Vorstand; 1. Vorsitz-
ender ist Jiirgen Eckert.

Sowohl bei den Projekten als auch
im Vorstand macht sich der Gene-
rationswandel bemerkbar, der Alters-
durchschnitt liegt bei 70 Jahren!

In der Mitgliederversammlung am 2&4.
Oktober 2025 wird ein neuer Vor-
stand gewdhlt. Einige der lang-
jahrigen  Mitglieder scheiden aus
und mochten Aufgaben und Verant-
wortung gerne an Jiingere weitergeben.
Verbandsarbeit aktiv mitgestalten, neue
Ideen entwickeln, soziale Kompetenz
einbringen und den Ortsverein auch fiir
kiinftige Generationen stark machen
- das ist die Verpflichtung, der wir uns
stellen miissen.

Unser Wunsch ist es, Erfahrung aus
vielen Jahren Vorstandsarbeit mit neuen
Impulsen zu verbinden, den Blickwinkel
zu erweitern, denn: ,Vieles kommt von
selbst und nur wenig ist von Dauer.
Darum besinnt euch auf eure Kraft und
darauf, dass jede Zeit eigene Antworten
will und man auf ihrer Héhe zu sein hat,
wenn Gutes bewirkt werden soll.” (Willy
Brandt)

In der ndchsten Moin AWO: Unsere Hauser
- Geschichte und Entstehung.

Marie Juchacz war eine

deutsche Sozialreformerin,
Sozialdemokratin und Frauen-
rechtlerin. Unter ihrer Leitung
wurde am 13. Dezember 1919 die

Arbeiterwohlfahrt gegriindet.
Nach der Einfiihrung des passiven
Wahlrechts fiir Frauen hielt sie am
19. Februar 1919 in der Weimarer
Nationalversammlung als erste
Frau eine Rede.
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Die AWO in Ahrensburg - dazu gehéren auch wir im Peter-Rantzau-Haus

Gemeinsam stark im Peter-Rantzau-Haus

Mit Herz, Engagement und AWO-Werten gestalten Uber 120 Ehrenamtliche und ein engagiertes

Team einen Ort der Begegnung, Teilhabe und Mitmenschlichkeit fir Ahrensburg.

Autorinnen: Juliane Starke & Svenja Malligsen

v.l.n.r: Juliane Starke, Svenja Malligsen

Wir, Juliane Starke, die Leiterin des Peter-
Rantzau-Hauses, und Svenja Malligsen,
die Ehrenamtsbeauftragte, haben seit
tiber einem Jahr die Verantwortung fiir
dieses besondere Haus {libernommen.
Es erfiillt uns mit Stolz, das Peter-
Rantzau-Haus gemeinsam mit liber 120
engagierten Ehrenamtlichen und mebhr
als 15 hauptamtlichen Mitarbeiter*innen
zu fiihren. Unser Handeln orientiert sich
dabei an den Werten und Grundsatzen der
AWO, die Freiheit, Gleichheit, Gerechtigkeit,
Solidaritdt und Toleranz umfassen. Das
biirgerschaftliche Engagement, das wir
hier im Peter-Rantzau-Haus erleben,
bereichert nicht nur unser Angebot,
sondern auch die gesamte Gemeinschaft
in Ahrensburg. Es ist eine Freude zu sehen,
wie Menschen mit dhnlichen Interessen
und Werten zusammenkommen, um sich
aktiv in die Gesellschaft einzubringen.
Dieses Engagement fordert nicht nur
Begegnungen und die Beteiligung
an gemeinschaftlichen Aktivitaten,
sondern stdarkt auch das Gefiihl der
Selbstwirksamkeit und Integration.
Besonders wichtig ist uns, dass wir
durch unsere Angebote Einsamkeit und
unerwiinschte Isolation sowohl bei
jungen als auch bei dlteren Menschen
entgegenwirken.
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In unserem Haus finden zahlreiche
Moglichkeiten statt, die das soziale
Miteinander fordern. Dazu gehoren
Spielangebote, Tanzveranstaltungen,
gesellige Kochabende, gemiitliche
Kaffeenachmittage und selbstverstandlich
auch Beratungsangebote, die in der
AWO0-Begegnungsstatte bereitgestellt
werden. Unter dem AWO0-Motto
+Menschen stiarken Menschen" bieten wir
unzdhlige Gelegenheiten, sich sinnvoll
zu engagieren, anderen zu helfen und
gleichzeitig den eigenen Horizont zu
erweitern.

Wir laden alle ein, Teil dieser lebendigen
Gemeinschaft zu werden und gemeinsam
an einer positiven Entwicklung unserer
Gesellschaft zu arbeiten.

Peter-Rantzau-Haus
’ Mitten im Leben

Juliane Si"arke auf dem
Neujahrsempfang der Stadt
" _Ahrensburg

Hallo, ich bin Juliane Starke, 42 Jahre
alt, und seit iiber einem Jahr die neue
Leiterin des Peter-Rantzau-Hauses in
Ahrensburg. Ich habe Betriebswirtschaft
studiert und lebe seit mehr als 15
Jahren mit meinem Ehemann und
unseren vier Kindern in Ahrensburg.
In meiner Freizeit genieRe ich es, Zeit
mit meiner Familie zu verbringen,
kreativ zu sein, zu lesen und beim
Joggen den Kopf freizubekommen. Die
Arbeit im Peter-Rantzau-Haus bereitet
mir groBe Freude, denn ich bin Teil
eines groRartigen Teams. Gemeinsam
gestalten wir ein vielfaltiges
Programm, das bewdhrte Traditionen
respektiert und gleichzeitig Platz
flir neue Ideen schafft. Es ist immer
wieder bereichernd zu sehen, wie
viele unserer Besucher*innen eigene
Vorschldge einbringen, und ich freue
mich, bei unseren Veranstaltungen
die vielen gliicklichen Momente zu
erleben, die wir gemeinsam schaffen.
Natiirlich beschaftigen wir uns auch mit
sensiblen Themen wie Armut, Krankheit
und Tod. In diesen herausfordernden
Zeiten schdtze ich die Zusammenarbeit
mit verschiedenen Institutionen und
Organisationen und insbesondere mit
meiner Kollegin Ulrike Reichle aus der
.Leitstelle Alter werden”, die es uns

ermoglicht, in vielen Bereichen wertvolle
Unterstlitzung und Beratung anzubieten.
Insgesamt bin ich der AWO sehr dankbar
flir diese abwechslungsreiche Tatigkeit
und freue mich auf die wichtigen Projekte,
die noch vor uns liegen.

AWO ist fiir mich
ein tolerantes
Miteinander = immer
auf Augenhohe.

igsen zu Besuch

rsum mit uns
Tourenleite :

Mein Name ist Svenja Malligsen, ich bin
L4 Jahre alt und arbeite seit Januar 2024
im Peter-Rantzau-Haus in Ahrensburg als
Ehrenamtskoordinatorin in einem tollen
Team. Das soziale Miteinander liegt mir
besonders am Herzen. Es ist mir wichtig,
Rdaume zu schaffen, in denen Menschen
aller Altersgruppen zusammenkommen
und sich austauschen konnen. Durch
unsere vielfdltigen Workshops, Konzerte
und Kurse laden wir regelmdBig auch
Kinder und Jugendliche ein, Teil unserer
Gemeinschaft zu werden.

Die Zusammenarbeit mit so unterschied-
lichen Menschen, ihren einzigartigen
Ansichten und Vorstellungen, empfindeich
als duBerst anregend und herausfordernd.
Jeder Tag bringt neue Perspektiven und
Ideen, die unser Miteinander bereichern.
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit
ihnen unvergessliche Momente zu erleben
und das soziale Netzwerk weiter zu
starken!

In meiner Rolle bin ich der haupt-
sdachliche Ansprechpartner fiir unsere
Ehrenamtlichen, was mir viel Freude
bereitet. Das Gefiihl, nach einem
bereichernden Gesprach mit unseren
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Kursleiterinnen, Gdsten oder zukiinftigen
Ehrenamtlichen, erfiillt mich immer wieder
mit neuer Energie. Diese Begegnungen
eroffnen mir neue Perspektiven und
lassen mich die Welt mit anderen Augen
sehen. Jeden Tag entdecke ich anregende
Ideen und Ansichten, die meinen Horizont
erweitern und mich motivieren, weiterhin
kreativ und engagiert zu arbeiten. Zuvor
war ich in der Druck- und Werbebranche
tatig, wo ich bereits kreativ arbeiten
konnte, und ich freue mich, diese
Leidenschaft hier weiter ausleben zu
diirfen.

Seit 2008 lebe ich mit meinem Mann,
unseren zwei Kindern und unserem
Hund in Ahrensburg. Hier verbringe ich
meine Freizeit am liebsten in unserem
kleinen Garten oder in der Natur rund um
Ahrensburg.

Fiir die Zukunft wiinsche ich mir, dass
wir im Peter-Rantzau-Haus weiterhin
die moralischen Werte der AWO, ,die
Teilnahme am sozialen, gesellschaftlichen
und kulturellen Leben in der Gemein-
schaft" sowie ein tolles Klima und einen
respektvollen Umgang pflegen konnen.

Das Ehrenamt: eine echte Herzensangelegenheit

Wer ein Ehrenamt ausUbt, Ubernimmt soziale Verantwortung und hat die Chance, Dinge
zu bewegen und nachhaltig zu verandern. Ehrenamtliche unterstltzen Menschen in
unterschiedlichen Lebenssituationen. Sie verbessern ihren Alltag, ermaoglichen Integration
und individuelle Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Lust auf ein Ehrenamt?
Melde dich hier!

KB Uns Huus, Manhagener Allee 17,
22926 Ahrensburg

04102 - 2115 75

jeden Dienstag bis Donnerstag
von 9 - 12 Uhr
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Tercarnbalenter
12.08.2025

Bustour in die Liineburger Heide

31.08.2025
Ehrenamtsmesse im Peter-Rantzau-
Haus

13.09.2025
StraRenfest Manhagener Allee 17

14.09 - 20.09.2025
Busreise in den Thiiringer Wald

20. - 28.09.2025
Interkulturelle Woche

28.09.2025
Fest ohne Grenzen

06.10. - 14.10.
Kinderbuchtage

14.10.2025
Bustour Lensahn und Immenhof mit
Schifffahrt

24.10.2025
Mitgliederversammlung im Peter-
Rantzau-Haus

11.11.2025
Bustour Ganseessen im
Wennhof in Scharbeutz

22.11.2025
Weihnachtsbasar

07.12.2025
Bustour Weihnachten in der ,,heiRen
Ecke" mit Lichterfahrt.

Weitere Infor,
2u allen Term
erhalten Sie im
AWOinfo-Bﬁm.

Mationep
inen

Weitere |
Nformatio
Zu den Bustoy nen

ren
:nd Anmeldumg im
eter-Rantzau-Hau s
Losung:
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Wer kennt sich aus?

1. Wahrzeichen der Stadt?

2. Wo findet man schone
gebrauchte Dinge?

3. Fluss durch Ahrensburg?
L. Treffpunkt fiir Jung und Alt?

5. Wo findet man
gebrauchte Biicher?

6. Wo kann man defekte Sachen
mit Hilfe reparieren?

7. Biirgermeister von Ahrensburg?

8. In welchem Bundesland
liegt Ahrensburg?

9. Welches Kennzeichen
hat Ahrensburg?

1. |
i |
9
ot |

Bei Vorlage des Losungswortes im
AWOinfo-Buro erhalten Sie ein
kleines Geschenk.

Ilhre AWO-Spende

Immer wieder wird uns diese

Frage gestellt:

Wohin flieBt das Geld aus den
Spendenerlésen?

Wir unterstiitzen

Beratungsangebote fiir Gefliichtete und
Migrant*innen. Kinder- und Jugend-
aktivitaten fiir AWO-Horte und Ferienfahrten
des Jugendwerkes, die Psychosoziale
Kontakt-stelle und deren Klient:innen.

Wir engagieren

uns fiir Menschen in Notlagen und
finanzieren Hilfen schnell und
unbiirokratisch.

Wir schaffen

Maéglichkeiten fiir die Beratungsdienste
und Selbsthilfe-Gruppen im Peter-
Rantzau-Haus und in Uns Huus.

Wir fordern

Projekte unseres FamilienHauses, z.B.
Sprachcafé, Kinderaktivitaten, Familien-
reisen und Treffpunkt fiir Migrant*innen.

Wir ermoglichen

Menschen mit Bewegungseinschrank-
ungen die Teilnahme an unserem Reise-
angebot und stellen einen ehrenamtlichen
Fahrdienst fiir Senioren zur Verfligung.
Wir bieten

in unseren Spendenladen und beim
Trodelmarkt ein breites Angebot an
Kleidung, Spielsachen, Waren des
tdglichen Bedarfs, Biichern und

vieles mehr.

Wir finanzieren
verschiedene Beratungsangebote fiir
Mitglieder, Biirgerinnen und Biirger.

Die Organisation, die Raumlichkeiten
und die vielen gemeinniitzigen Projekte
kosten Geld und stellen den Ortsverein
jedes Jahr wieder vor grolRe
Herausforderungen.
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Jede Spende zahlt.

Die AWO in Ahrensburg hinterldsst mit ihrer Arbeit Spuren: Nachhaltiges
Handeln, ehrenamtliches Engagement, soziale Verantwortung und ein groRes
Netzwerk, das sich aktiv fiir eine starke Gemeinschaft einsetzt und ein soziales,
nachhaltiges Miteinander vor Ort fordert.

Trotz der allgemeinen SparmalRnahmen und der Kiirzungen von Fordergeldern
in sozialen Bereichen ist es gelungen, unsere Herzensprojekte fortsetzen zu
kdnnen:

Das FamilienHaus: Ein Ort der Begegnung und der Beratung fiir Familien
mit und ohne Migrationshintergrund — hier wird Toleranz, Gleichheit und
Solidaritdt gelebt.

Das Projekt ,,Sprachcafé" in Uns Huus: Treffpunkt fiir ukrainische Senior:innen
- ein gelungenes Beispiel fiir Integration und kulturelle Vielfalt.

Frauencafé und Kinderclub der AWO in GroRhansdorf: Unterstiitzung der
Projekte nach Auflosung des AWO Ortsvereins GroBhansdorf — Wir setzen
Zeichen fiir starke Familien.

Geldspende: Der Ortsverein hilft spontan Menschen, die in einer finanziellen
Notlage sind — Wir setzen uns ein fiir Chancengleichheit und Teilhabe.

Alle Projekte werden von hauptamtlichen und ehrenamtlichen Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern geleistet.

Ihr Engagement wird nur durch Spenden maoglich
und dafiir ein herzliches “Dankeschon"”

an alle Mitglieder, Spenderinnen und Spender, die die Arbeit der AWO mit
kleinen und groBen Beitrdgen unterstiitzen. Nur so kdnnen unsere vielfdltigen
Projekte umgesetzt werden, die so bunt und vielseitig sind, wie die Menschen
selbst, die sich fiir eine gute Sache einsetzen.

Christiane Reuber

Wir sagen Danke!

Die AWO dankt allen Spenderinnen und Spendern, die mit
ihrem Engagement diese Projekte moglich machen und
unterstutzen.

Spendenkonto der Arbeiterwohlfahrt Ahrensburg e.V.:
IBAN: DE 93 2135 2240 0090 0332 01
BIC: NOLADE21HOL
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Bericht aus dem FamilienHaus Ahrensburg

Das AWO FamilienHaus in Ahrensburg ist ein offener Treffpunkt fir Familien mit vielfaltigen,
integrativen Angeboten wie Beratung, Sprachcafés und Gruppenaktivitaten. Es fordert Nachhaltigkeit
und zivilgesellschaftliches Engagement, etwa durch Foodsharing und Netzwerktreffen.

Autorin: Jeannette Bosche

Das AWO FamilienHaus ist ein lebendiger
Ort der Begegnung, des Austauschs
und der Unterstiitzung fiir Familien in
Ahrensburgund Umgebung. Verschiedene
Einrichtungen arbeiten hier Hand in
Hand mit engagierten Ehrenamtlichen,
um ein vielfdltiges, niedrigschwelliges
und integratives Angebot zu gestalten.

Neben dem integrativen Familienzentrum
des AWO
befinden sich im FamilienHaus auch die

Kreisverbandes  Stormarn

Migrationsberatung der Diakonie sowie
die integrative Eltern-Kind-Gruppe, die
Familien mit und ohne Migrations- und
Fluchtgeschichte den Einstieg in das
Bildungssystem erleichtert. Seit Anfang
des Jahres wurde das Familienzentrum
erweitert und versorgt nun auch Familien
im benachbarten GroBhansdorf.

Ein beliebter Treffpunkt ist das Sprachcafé,
das nicht nur Raum fiir Begegnung
schafft,
Beratungsangebote bereithdlt — darunter
die Energieberatung der Stadtwerke
Ahrensburg oder die Verhiitungsberatung

sondern auch wechselnde

von pro familia.

Die Vielfalt des Hauses spiegelt sich
auch in den zahlreichen Frauengruppen
wider: Ukrainische, arabische, persisch-
afghanische treffen sich regelmadRig,
gestalten eigene Aktivitditen und sind
fester Bestandteil des bunten Lebens im
und rund ums FamilienHaus. Auch Viva,
der Verein binationaler Partnerschaften,
trifft  sich  einmal monatlich im

FamilienHaus.

Dariiber hinaus ist das FamilienHaus ein
zentraler Ort fiir zivilgesellschaftliches
Engagement: Netzwerke wie jene fiir
Zivilcourage und Menschenrechte sowie
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das Netzwerk Migration und Integration
nutzen die Rdumlichkeiten fiir Pla-
nungstreffen,  Veranstaltungen und

Aktionen.

Ein besonderes Zeichen gelebter Nach-
haltigkeit sind die Foodsharing-
Schranke, die vielen Menschen in
Ahrensburg mit geretteten Lebensmitteln
wie Obst, Brot und Gemiise helfen — ein
wertvoller Beitrag zur Abfallvermeidung

und Ressourcenschonung.

Neue Impulse und Angebote im
FamilienHaus:

+ Seit dem vergangenen Jahr findet
monatlich ein Miitterfriihstiick mit
einer Doula statt - ein geschiitzter
Raum fiir Schwangere und Miitter mit
Babys, der sehr gut angenommen
wird. Dieses Angebot kann nur dank
der Unterstiitzung des AWO Ortsvereins
fortgefiihrt werden.

In Kooperation mit der Grundschule am
Schloss wurde ein Nachhilfeangebot fiir
Kinder mit Deutsch als Zweitsprache
(DAZ) etabliert.

An zwei Tagen in der Woche wird
Formularhilfe auf Russisch und

Ukrainisch, Arabisch und Deutschange-
boten - ein wichtiges, niedrigschwell-
iges Unterstiitzungsangebot.

Dank finanzieller Unterstiitzung durch
den Ortsverein konnten Ausfliige
und eine Familienfreizeit nach
Schneverdingen in der Liineburger
Heide realisiert werden. Auch ein
Besuch im IndooPark brachte vielen
Familien Freude und Erholung.

Ein Highlight war unser gemeinsames

Zuckerfest, bei dem eine lange Festtafel

gedeckt wurde und der Tag mit Tanz
und frohlichem Miteinander endete.

Auch im Bereich der Demokratieférderung
ist das FamilienHaus aktiv: Seit Kurzem
finden Stammtischkampfer:innen-
Seminare statt, die Menschen darin
starken, sich gegen menschenfeindliche
Parolen zu wehren.

Ein groRes Dankeschon gilt unseren
Unterstiitzer:innen!

Die zahlreichen Angebote und Aktivitdten
wadren ohne Spenden nicht moglich.
Unser besonderer Dank geht an den
Rotary Club Ahrensburg-Schloss, die
DVAG, den Round Table, die Stiftung
Synergie und den Lions Club fiir ihre
grofRziigige Unterstiitzung.

e

-

Laternenlauf

Ungewohnlicher Besuch in Uns Huus!

Wie vermittelt man kleinen Kindern das groBe Thema
Nachhaltigkeit? Autorin: Christiane Reuber

Frohliche Stimmen, Lachen und Rufen
machten an einem kalten Tag im Februar
die Mitarbeiter:innen in Uns Huus
neugierig! Waswarlos? Kinder aus der Kita
,Die Stadtzwerge" in Ahrensburg hatten
ihren Besuch angekiindigt. Im Rahmen
ihrer  Projektwoche , Nachhaltigkeit"
haben die Betreuerinnen der Gruppe
angefragt, ob sich die Kinder unsere
Ldden mal anschauen diirften. Wenn
nicht die AWO mit ihren nachhaltigen
Projekten, wer dann?

20 Kinder im Alter von 3-5 Jahren
wurden im Uns Huus Café von Christiane
Reuber begriiBt und herzlich eingeladen,
Kinderkiste und Klamottenladen zu
entdecken. Schnell erzdhlten sie von
eigenen Erfahrungen: Der Bruder, der seine
Jeans an den Jiingeren weitergibt, ein gut
erhaltenes Spielzeug fiir die Geschwister

und die dicke Winterjacke, die die kleine

Schwester noch tragen kann. Mit groBem
"Hallo" ging es dann in kleinen Gruppen
in den Kinderladen, wo es neben
Spielzeug, Biichern und Spielen noch
mehr zu entdecken gab. Anne Schmitt,
die Leiterin der Kinderkiste, erklarte
ihnen, wo die Spenden herkommen
und wie wichtig es fiir die Umwelt ist,
Dinge weiterzugeben statt wegzuwerfen!
Einige der Kinder erzdhlten, dass sie
schon mal mit ihrer Mutter oder Oma die
Kinderkiste besucht hatten.

Zum Abschied durften sich alle Kinder
noch ein kleines Spielzeug aussuchen
und mit nach Hause nehmen.

AnschlieRend ging es noch weiter zur
Klamottenkiste, denn auch Kleidung
muss nicht weggeworfen werden, wenn
sie nicht mehr passt! So staunten sie auch
tiber die vielen farbenfrohen Kleider,

MOIN AW0 02/2025

Pullover und Jacken, iiber Schuhe, bunte

Gummistiefel und Kindersitze fiir das
Auto - wie in einem ,richtigen" Geschaft.

Mit frohlichem Winken und ,Tschiiss"-
Rufen ging es wieder zuriick in ihre
Kita. Wir waren sehr beeindruckt, wie
die Kleinen ohne Scheu von ihren
eigenen Erfahrungen vom Abgeben
liebgewonnener Dinge erzdhlten und wie
aufmerksam und neugierig sie mit dem
Thema Nachhaltigkeit umgegangen sind.

Fa i rtei Ie r a m AWO Fa m i I ie n H a us Autorin: Christiane Reuber

Die Initiative ,Foodsharing" hat das
Projekt Fair-Teiler ins Leben gerufen.

offentlich
zugdngliches Regal oder ein Schrank
zum Austausch von Lebensmitteln.

Ein  Fair-Teiler ist ein

Das Motto heiRt: ,Verwenden statt
verschwenden"”.

Die Foodsaver sind eine Gruppe von
ehrenamtlich
daflir  engagieren, dass

Menschen, die sich
weniger
Lebensmittel im Miill landen. Weltweit
landet  jedes dritte
Lebensmittel in der Tonne. In jedem

produzierte

einzelnen stecken aber Arbeitskraft,
Ressourcen, Transportwege und Geld.
Foodsharing bietet die Maglichkeit,
all das wieder wertzuschdtzen, indem
den Lebensmitteln eine zweite Chance
gegeben wird.

Foodsaver sehen sich als Ergdnzung
zu den Tafeln und sind eine lokal
organisierte Initiative.

Sie sammeln die Lebensmittel bei
den Supermdrkten, der Gastronomie
oder auf dem Markt ein oder erhalten
Lebensmittel aus Privathaushalten.

Auf dem Geldnde des FamilienHauses
stehen Schrdnke, die fiir jeden
zugdnglich sind: Entweder, um dort eine
Lebensmittelspende abzugeben oder zu
entnehmen. Trockene Lebensmittel, wie

Reis oder Nudeln, Brot oder Backwaren,

Getranke und Gemiise, kénnen
gespendet werden. Fiir Lebensmittel,
die kiihl gehalten werden miissen, steht
ein Kiihlschrank im Haus, dabei bitte die

Offnungszeiten beachten!

Mit der Nutzung des Fair-Teilers
kann jede:r einen Beitrag gegen die
Verschwendung Ethischer
Umgang mit Resten und aussortierten

leisten.

Lebensmitteln ist schon an sich ein Wert.

Fairteiler am AWO FamilienHaus

Taglich auf dem Geldnde des AWO FamilienHauses
Hamburger Straf3e 16a in Ahrensburg
Kihlschrankware zu den Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 9 — 13 Uhr, Mittwoch: 15-18 Uhr
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Bustouren und Reisen: August bis Dezember 2025

In Kooperation mit Busreisen Niemeyer

OFFNUNGSZEITEN

... und Ansprechpartner:innen

MOIN AW0 02/2025

T0-25-85

12.08.2025 Liineburger Heide 89,- €

Dienstag In der Liineburger Heide prdagen Heide-, Moor- und Waldlandschaften das inkl. Organisation,
9:30 Uhr Bild. Wir starten mit dem Mittagessen in der Heiderose in Undeloh. Um 14 Uhr | Bus- und Kutschfahrt

RB Ahrensburg

beginnt die Kutschfahrt (2 Stunden) nach Wilsede. Hier gibt es eine Kaffeepause
und u.a. die Heidespezialitat Buchweizentorte.

*Heidschnuckenkeule oder hausgemachte Siilze Heidjer Art

Mittagessen*, Kaffee-
gedeck

*Bitte bei der Anmeldung
wdhlen!

UNS HUUS
Manhagener Allee 17
22926 Ahrensburg

AWOinfo

Information und Beratung

flir Mitglieder und Interessierte
& Di. - Do. 9 - 12 Uhr

E awoinfo@awo-ahrensburg.de
041027211575

AWO Geschaftsstelle

Martina Vollrath

& Di. - Do. 9 - 12 Uhr

E unshuus@awo-ahrensburg.de
04102 /211574

AWO FamilienHaus
Hamburger StraRBe 16a
22926 Ahrensburg

Anlaufstelle und Ort der

Begegnung fiir Familien

= famz-ahrensburg@awo-
stormarn.de

04102 /77 96 727 oder
mobil 0170/ 37 58 613

VIVA im FamilienHaus

Verein Internationale Verstandigung
in Ahrensburg

= info@viva-ahrensburg.de

RB Ahrensburg

Liebhaber antiker Hofwirtschaft) bevor es um 15 Uhr zu einer einstiindigen
Hofflihrung geht, die mit Kaffee und Kuchen endet.

*Schweineschnitzel Jager Art oder Siilze Heidjer Art.

T0-25-86
14.-20.09.2025 Thiiringer Wald 787,- € p.P. DZ
Sonntag Die Reise beinhaltet 6 Ubernachtungen im Hotel Thiiringer Hof (inkl. Friihstiick, | Zuschlag EZ 72,- €
9:00 Uhr Abendessen) in llmenau. Fahrten zu vielen Sehenswiirdigkeiten in der inkl. Reiserticktrittsver-
RB Ahrensburg Umgebung, u.a. Besuch von Eisenach mit Besichtigung der Wartburg (wenn sicherung
gewiinscht)
*Leichte Rennsteigwanderung, auch fiir Gaste mit Gehhilfen geeignet. Ausfliige im Preis Zuschlag DZ 22,90 €,
inbegriffen. Zuschlag EZ 25,- €
Kurabgabe:
1,80 €/ Tag
T0-25-87
14.10.2025 Lensahn und Immenhof mit Schifffahrt 79,- €
Dienstag Wir fahren nach Malente, besteigen dort ein Schiff und fahren nach PIon. inkl. Organisation,
9:00 Uhr Mittagessen im Museumshof Lensahn, (Erlebnishof fiir Naturfreunde und Bus- und Schifffahrt,

Mittagessen*, Kaffee-
gedeck

*Bitte bei der Anmeldung
wdhlen!

AWO Beratungsprojekte

- AWOinfo

- Ehrenamtsberatung
- Amterlotsen

- Soziallots:innen

- Formularhilfe

- Rentenberatung

- Schuldnerberatung

Kontakt, Anmeldung und weitere
Informationen liber AWOQinfo.

AWO Psychosoziale Kontaktstelle
Hilfen fiir Menschen in schwierigen
Lebenslagen, AWO Assistenz
Stormarn Hilfen fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen

04102 /999 222

Amterlotsen

im Peter-Rantzau-Haus

Kontakt unter:
04102 /211515

RB Ahrensburg

T0-25-88

11.11.2025 Gdnseessen im Wennhof in Scharbeutz 80,- €

Dienstag Zum Martinstag geht es zum Gdnseessen in den Wennhof. Nach dem Essen inkl. Organisation,
10:30 Uhr vertreten wir uns die FiiRe, entweder in Timmendorf oder Travemiinde. Busfahrt, Mittagessen

T0-25-89

07.12.2025 Weihnachten in der HeiBen Ecke 89,- €

Sonntag Das St. Pauli Musical rund um den legenddren Kiezimbiss. Derbe Snacks, inkl. Organisation,
12:45 Uhr herzerwdarmende Geschichten und wunderbare Songs in einer Show, die den Busfahrt, Eintritt
RB Ahrensburg ganz normalen Wahnsinn auf der Reeperbahn zeigt.
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BUCHUNG UNTER:
Tel.: 04102 211515

Peter-Rantzau-Haus
Manfred-Samusch-Stral3e 9
22926 Ahrensburg

Leiterin: Juliane Starke

Stellv. Leitung & Ehrenamt: Svenja Malligsen

04102 /211515

Infothek und Vermietung

Regine Kersting/lRomina Heymings
& info@peter-rantzau-haus.de
04102 /211515

Beratungsdienste

Nur nach vorheriger
telefonischer Vereinbarung
Leitstelle ,,Alter werden™
Ulrike Reichle

E1 reichle@peter-rantzau-haus.de

I 04102 /21 1519

Peter-Rantzau-Haus
’ Mitten im Leben

Aktuelle Infos unserer Angebote finden Sie auf unserer Homepage:

www.peter-rantzau-haus.de

AWO Projekte
awoinfo@awo-ahrensburg.de

AWO Nahkiste in Uns Huus
04102/211575

AWO RepairCafé in Uns Huus
Jeden letzten Dienstag
15:00 - 17:00 Uhr

04102/211575

Buchladen
Manhagener Allee 14
22926 Ahrensburg
Mo. 15 - 18 Uhr

Mi. 10-12Uhr & 14 - 16 Uhr
Sa. 9:30- 12:30Uhr

Fundgrube
GroRe Strae 8a | 22926 Ahrensburg
Mo. 15-18Uhr

Mi. & Sa. 9- 13 Uhr

Kinderkiste

Manhagener Allee 14

22926 Ahrensburg

Mi. 10-14Uhr
Sa. 9:30-12:30Uhr
Annahme: Di. 10 - 13 Uhr

Klamottenkiste
Manhagener Allee 6
22926 Ahrensburg
Mo. 15-18Uhr
Mi. & Sa. 9:30- 12:30Uhr

Trodelmarkt

im AWO FamilienHaus

Jan. - Nov.: jeden 1. Sa.
im Monat 9:30 - 13:30 Uhr
Annahme Freitag vor dem
Trodelmarkt 9 - 14 Uhr

Café mit Herz

im Peter-Rantzau-Haus

Gute Unterhaltung bei Kaffee & Kuchen
04102 /211575
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Arbeiterwohlfahrt
AWO Ahrensburg e.V.
Dafliir setzen wir uns ein:
Eine sozial gerechte Gesellschaft
Engagement mit Herz
Kulturelle Vielfalt
Demokratisches Denken und Handeln
Starke Familien
Geschlechtergerechtigkeit
Chancengleichheit und Teilhabe
Unsere Werte:
e Toleranz
e Freiheit
e Gleichheit
g: ?:".Chte" online?
- - C ) .
e Gerechtigkeit L e
Dann schrej Mmen ?
- awoinj’tc)@;ea'fvi.e;er:,;i‘?’" an
Betreff: y digital Ig.de
Spendenkonto der Arbeiterwohlfahrt
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